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Ciljevi predavanja

Kako napisati uvod, metode, rezultate i zaključke 
sažetka

ukazati na nedostatke koji se pojavljuju u sažetcima 
znanstvenih i stručnih publikacija su često manjkavo 

napisani loše

Prikazati bitne informacije bez kojih bi  čitatelji dobili 
pogrešnu sliku o samom radu

Primarni cilj je uputiti mlađe kolege, ali i podsjetiti 
one iskusnije



VAŽNOST 
SAŽETKA

Jedini objavljeni 
pisani materijal sa 
znanstvenog skupa

Prvi pisani materijal 
kojeg vidi recenzent 

kada dobije poziv 
uredništva za 

recenziju

Jedini dio članka 
kojeg čitatelji vide 

dok pretražuju baze 
poput PubMed-a

Za dobar dio 
čitatelja jedini dio 

članka kojeg de 
ikada pročitati (a to 
ne znači da ga nede 
koristiti u svom radu 

ili citirati)
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Upute za dobar sažetak

Pridržavati se uputa 
za autore sažetka 

(broj riječi, 
strukturiranost)

Mora sadržavati što 
je mogude više 

informacija

Ne smije sadržavati 
samo povojne 

rezultate (recimo o 
nus-pojavama 
nekog lijeka) ili 
samo značajne 

rezultate 

Svaki čitatelj bi 
trebalo iz sadržaja 
modi i samostalno 
donijeti zaključke 

koji proizlaze iz 
istraživanja

Dostupno na: http://principlesofedu.wikispaces.com/Summary Pruzeto 11.05.2015
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Struktura

Bez obzira na to traži li se u 
uputama da  naglasite 
odgovarajude podnaslove ili ne 
svaki sažetak mora imati:

• NASLOV

• UVOD (HIPOTEZU I CILJ)

• MATERIJAL I METODE

• REZULTATE

• ZAKLJUČAK

Dostupno na: http://imgbuddy.com/summary.asp Preuzeto 11.05.2015.
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UVOD
Najkraći dio 
sažetka koji 
vrlo kratko 

daje 
informacije: Dostupno na: http://www.geos.ed.ac.uk/homes/thill/PhD.html Preuzeto 11. o5.2015
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Primjer

Cilj:  TAT-”turn around
time” je vrijeme 

potrošeno od uzimanja 
uzorka do izdavanja 
nalaza. *Epruvete za 

odvajanje seruma imaju 
utjecaj na TAT.

Čitatelj- uopde ne 
vidi koji je cilj rada 

tj. što autori 
namjeravaju 

ispitati. *To bi 
mogla biti 
hipoteza

Definicija TAT 
je suvišna za 

sažetak

Cilj:  Ispitati utjecaj 
dviju vrsta serumskih 

separacijskih epruveta 
na duljinu TAT 

Uvod:Epruvete za odvajanje seruma 
mogu imati utjecaj na TAT. Cilj je 

Ispitati utjecaj dviju vrsta serumskih 
separacijskih epruveta na duljinu TAT 



MATERIJAL i METODE

Mora sadržavati dovoljno 
informacija da bi čitatelj 
vidio što se radilo i kako-

drugi po duljini dio 
sažetka

• Broj uzoraka po skupinama

• ili  broj ispitanika po definiranim 
skupinama,

• spol

• dob (medijan i raspon)

• trajanje studije

• Uzorak- serum, plazma, likvor…

• Analitičke metode određivanja različitih 
parametara

• Instrumenti 



Materijal i metode kod kongresnog 
priopdenja

Treba sadržavati više podataka nego li 
sažetak za članak-

Uz instrumente i potrošni materijal (npr 
epruvete) moraju stajati podatci o 

proizvođaču IME (grad, država)

Statističke metode, program- obavezno 
navesti (nije potrebno za sažetak koji ide uz članak u 

časopisu)



Primjer I
• LOŠE-
• Svi klinički laboratoriji uključeni u vanjsku procjenu kvalitete 

biokemijskih, acidobaznih i hematoloških testova. u organizaciji 
Nacionalnog centra za kliničke laboratorije su sudjelovali u anketi. U 
anketi su traženi podaci o laboratorijskom TAT-vremenu i 
medijanima intra-TAT za rutinske i hitne analize u barem jednom 
tjednu.

• DOBRO: 
• Anketa je upudena na 350 nacionalnih (navesti kojih) kliničkih 

laboratorija uključenih u program vanjske procijene kvalitete kojeg 
provodi Nacionalni centar za kliničke laboratorije. U anketi su 
traženi osnovni podatci o laboratorija (ako je moguće u okviru limita 
navesti i koji) te podaci o medijanima za biokemijske analize, 
acidobazni status te hematološke analize unutar jednog tjedna i po 
danima u tjednu.



Primjer II

• LOŠE: Testirani su serumi žena s učestalim spontanim pobačajima (n 
= 100) i žena koje su rodile vaginalnim putem barem dva puta (n = 
60) . Određene su razine cirkulirajudih imunih kompleksa PEG –
taložnom metodom. Koncentracija proteina p53 i Hsp70 su 
izmjerene ELIZA-testom.

• DOBRO : U istraživanje je uključeno 100 žena ( medijan dobi=33 ; 
26-36 god) s učestalim spontanim pobačajima i 60 žena (medijan 
dob=32; 26-35)  s minimalno dva vaginalna porođaja zdrave djece u 
terminu 39-41 tjedna trudnode. Određene su koncentracije 
serumskih cirkulirajudih imunih kompleksa PEG-taložnom metodom 
po Haskovoj te koncentracije proteina p53 i Hsp70 ELIZA-metodom.

• Za kongresno priopćenje: Koncentracije su uspoređene Mann-
Whitney metodom uz pomod softwareaMedCalc 10.02.2.



REZULTATI
• Mora sadržavati što je više mogude 

podataka o rezultatima istraživanje

• Pri tome treba voditi računa o 
ograničenju broja riječi

• Iz njih čitatelj mora vidjeti konkretan 
doprinos ispitivanja

Najvažniji i 
najdulji dio 

sažetka

• “Response rates differed significantly 
between diabetic and nondiabetic 
patients.”

loše

• The response rate was higher in 
nondiabetic than in diabetic patients (49% 
vs 30%, respectively; P<0.01).”

dobro



Primjer 

• LOŠE: Razine BMI, HOMA-IR i oreksina-A su 
bile značajno više kod MS i MO pacijenata 
negoli kod kontrolnih. Nasuprot tome, 
adiponektin, grelin i PON 1 aktivnost je bila 
značajno niža u pacijenta s MS i MO. Dodatno
u MO skupini MO group, BMI i oreksin A su bili 
značajno viši nego li u MS skupini (p<0.0001, 
p<0.0001). Nije bilo značajne razlike u HOMA-
IR i PON-1 aktivnosti ili razine grelina između 
MS i MO.



ZAKLJUČCI

Najznačajnija 
poruka proizašla 

iz ispitivanja-
odgovor na cilj

Dodatna 
spoznaja i 

važnost

Perspektiva –
mogudnosti

Sažeto-kratko :

Iako kratak , ovaj dio 
sažetka može ostaviti 

najvedi dojam na čitatelja;

čitatelj u načelu vjeruje 
autoru i daje njegovoj 

konačnoj spoznaji 
određenu težinu. 

Mora biti istinit (častan 
i konkretan), zasnovan 

na dokazima koji su 
prikazani u rezultatima

Autor ne smije 
naglašavati više nego li 
je rezultatima spoznao



Primjer 

• Cilj je bio: Ispitati učinak jednogodišnje plivačke 
sezone na aktivnosti paraoksonaza (paroksinazna i 
arilesterazna aktivnost)

• Zaključak: Aktivnosti PON 1 ne ovise o uvjetima 
treniranja i na oksidativni stres dok su aktivnosti 
aril-esteraze osjetljive na period s treningom i bez 
treninga. Cjelogodišnja sezona treniranja ne utječe 
na rizik za atreosklerozu kod djece. Metoda 
određivanja PON1 može utjecati na rezultate.

Ne proizlazi iz rezultata

Cilj-??
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