F=MBLM)

Hrvatsko drudtvo za medicinsku
biokemiju i laboratorijsku medicinu

Croatian society of medical
biochemistry and laboratory medicine

PREDAVANJE U PODRUZNICI

Podruznica Istarska, Primorsko-goranska i licka regija
Naslov predavanja Radijacijski sindrom

Pred_avac (ime, Milan Horvat

prezime)

Ustanova, grad Poliklinika dr. Jerkovi¢, Pore¢

Datum, vrijeme i mjesto

y . | 17.12.2015. 15>, 10S Pula
odrzavanja predavanja

Sazetak odrzanog predavanja (max. 250 rijeci):

Obrazac za predavanje u podruznici, v2, 9.7.2014.




= mM3LM)

Hrvatsko drudtvo za medicinsku
biokemiju i laboratorijsku medicinu

Croatian society of medical
biochemistry and laboratory medicine

Radijacijski sindrom je skup simptoma koji se pojedinacno ili skupno javljaju nakon izlaganja zZivih bic¢a razli¢itim
dozama radijacije. Radijacija ili ionizacijsko zraéenje je i prirodna i umjetno izazvana pojava, Ciji su nosioci : za
alfa zradenja — jezgre heliuma, za beta zraéenje — elektroni, za Réntgensko i gama zracenje —elektromagnetske
zrake od 10 nm do 10 pm, te neutronsko zracenje-elektricki neutralne subatomske Cestice-neutroni.

Energija zracenja koju apsorbira Zivo tkivo mjeri se jedinicom grey (Gy) , a pomnozZeno s faktorom za vrstu
zracenja, izrazava se kao ekvivalentna doza u sievert-ima (Sv).

U interakciji na staniénom nivou zracenje uzrokuje ionizaciju sa stvaranjem slobodnih radikala, oSteéivanje DNA
do defragmentacije, Sto posljedicno moze prouzrociti smrt stanice, mutacije, transformacije i aberacije DNA, s
pojavom malignih klonova stanica, te teratogene i hereditarne aberacije i defekte. Za stupanj ozrac¢enosti od 2-6
Sv, mjerama intenzivne skrbi moZe se smanjiti mortalitet za 20-40 % u periodu od 30 dana. Od laboratorijskih
analiza za procjenu stupnja ozracenosti donekle pomaze odredivanje broja limfocita i mjerenje aktivnosti kreatin
kinaze u periodu do 3 dana nakon ekspozicije.

Nivo ozracenosti Zivog organizma se kategorizira se u 6 stupnjeva. Najblazi, prvi stupanj je ozracivanje do 0,25 Sv
i prolazi bez simptoma. Doza od 0,25-1 Sv kod dijela ozracenih izaziva laganu mucninu, a nastaje ostecenje
kostane srzi, limnih ¢vorova, crijevnog epitela i slezene. Doza od 1-3 Sv dovodi do izraZenije mucnine s gubitkom
teka, teZih osSteéenja kosStane srzi i infekcija, s nesigurnim oporavkom. Doza 3-6 Sv uzrokuje teske mucnine,
unutarnja krvarenja, krvave proljeve, ljustenje koze, sterilnost i vrlo vjerojatnu smrt ¢ak i uz intenzivno lijecenje.
Peti stupanj za doze od 6-10 Sv rezultira svim nabrojanim simptomima u jo$ izraZzenijem obliku, potpunu
konfuziju sa ili bez paralize zbog oSteéivanja nervnog sustava. Za najteZi oblik ozraenosti preko 10 Sv
karakteristi¢na je paraliza i brza smrt, a nema vremena za razvitak ostalih simptoma.

Velike su razlike u stupnju ozracenosti i teZini simptoma u slucajevima vanjskog ozracivanja tijela i unosa
radioaktivnih supstanci hranom, vodom ili udisanjem. Per os unos radioaktivnih supstanci razara najvise brzo
proliferirajuca tkiva (koStanu srz i crijevni epitel), a nakupljaju se u jetri, kostima i bubrezima, i stoga je u tim
slu¢ajevima mortalitet skoro apsolutan za doze preko 2 Sv. U predavanju je dana patografija slu¢aja Litvinenko,
gdje je peterostruka letalna doza Po-210 bila tek 10 mg.

Ozracivanja manjeg broja osoba se dogadalo u slucajevima kvarova ili nesreéa na odjelima za radioterapiju,
podmornicama s nuklearnim reaktorima, kradama radioaktivnih supstanci i manjim incidentima u znanstveno-
istrazivackim postrojenjima i nuklearnim centralama.

Ozracivanja velikog broja osoba dogada se kod katastrofanih nesreca na nuklearnim postrojenjima

(obradeni su primjeri Cernobyla i Fukushime) , a moZe se dogoditi i kod vojnih djelovanja po nuklearnim
postrojenjima i teroristickim djelovanjima (prljava bomba).
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