SAMO ZDRAVI ZDRAVSTVENI DJELATNICI PREDUVIJET SU POBJEDE NAD PANDEMIJIOM

Zivimo u izuzetnim i zahtjevnim vremenima. Ve¢ godinu dana Zivimo u pandemiji novog
koronavirusa koji je zarobio cijeli svijet. Borba protiv COVID-19 je maraton, a ne sprint i mi
smo jo$ uvijek daleko od cilja.

Presudan element nase borbe s tom opasnom i zaraznom bolescu je cijepljenje. Lijek za
COVID-19 jos uvijek nije pronaden, ali je cjepivo donijelo toliko Zeljeno svjetlo na kraju
dugog pandemijskog tunela. Vi, zdravstveni djelatnici, veé dvanaest mjeseci ste na prvoj
liniji. Mnogi medu vama su oboljeli, a vi, iako iscrpljeni i premoreni, ne odustajete. Lijecili ste
lakse i teze bolesne, zdravstveno skrbili o njima, gledali muénu borbu za svaki udah, a mnogi
medu vama suocili su se s brojnim smrtima. COVID-19 je do sad u Hrvatskoj izbrisao vise od
pet i pol tisuca Zivota. U svijetu je od ove bolesti umrlo vise od 17 tisuc¢a zdravstvenih
djelatnika. U mnogim susjednim drZzavama brojevi preminulih zdravstvenih djelatnika su
tragicni.

Cijelo nase skolovanje, koje nas je osposobilo za skrb o zdravlju ljudi, izraslo je na dubokom
korijenju znanosti. Naucili smo sve nasSe zdravstvene odluke donositi na znanstveno
utemeljenim Cinjenicama. Mi znamo da je cijepljenje znanstveno potvrdena, sigurna i
ucinkovita mjera sprecavanja Sirenja zaraznih, smrtonosnih bolesti. Nama je kristalno jasno
da dobrobit cijepljenja protiv COVID-19 nemjerljivo visestruko nadmasuje rizik eventualnih
nuspojava cijepljenja.

Cijepljenje spasava Zivote i oblikovat ¢e buduénost zdravlja drustva, za koje je visoka razina
vasSe procijepljenost od iznimne vaZznosti. Bez vas, neumornih boraca za zdravlje, Hrvatska
nema Sanse pobijediti pandemiju. Hrvatska taj teZak i opasan maraton moZze uspjeSno
istrcati samo uz zdrave zdravstvene djelatnike. Sva cjepiva protiv COVID-19 odobrena u EU
su sigurna i uCinkovita. Sva cjepiva dostupna u Hrvatskoj sprijeéit ée da se razbolite od
teskog oblika bolesti i zavrsite u bolnici, ali ovaj put kao pacijenti. COVID-19 ne samo da je
vrlo ozbiljna bolest nego najnovija istraZivanja pokazuju da u sluc¢aju post-COVID-19
sindroma ¢ak 76 % pacijenata ima i do Sest mjeseci razliCite zdravstvene posljedice: umor i
slabost miSi¢a, probleme sa spavanjem, anksioznost i depresiju te druge probleme.

Svako cijepljenje protiv COVID-19 iznimno uspjeSno garantira nastavak Zivota i sprjecava
smrt od COVID-19. lako nitko ne uZiva u ubodima injekcija, cijena Zivota i buduénosti lezi u
dva uboda injekcije. Odgovornost za nase zdravlje, za zdravlje nasih kolegica i kolega, nasih
pacijenata i cijelog naseg drustva je na svakome od nas. Mi smo zdravstveni djelatnici, a ne
laici. Mi znamo kako cijepljenje €ini mogucu granicu izmedu Zivota i smrti. Zelimo ponovno
Zivjeti svoje dosadasnje Zivote, Zelimo ih natrag.

Imas znanje, budi primjer! Cijepi se!
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