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SaZetak odrzanog predavanja (max. 250 rijeci):

Predanaliticka faza laboratorijskog procesa najkriticniji je dio laboratorijskog rada ¢emu u prilog govori Cinjenica da upravo
u tom dijelu dolazi do 70% pogresaka. Elektroliti su jedni od 10 najcesc¢e zadanih laboratorijskih pretraga. Predanaliticki
zahtjevi prilikom odredivanja su vrsta uzorka, uzorkovanje, moguénost hemolize i isparavanja te stabilnost uzorka.

Problem s kojim se medicinsko-biokemijski laboratoriji suo¢avaju u svakodnevnom radu je koliko je pojedina mjerena
veli¢ina stabilna u uzorku seruma neodvojenom od stanica. Prema preporukama HKMB iz 2005. godine, dozvoljeno vrijeme
od uzorkovanja do analize za opce biokemijske pretrage je 6 sati. IstraZzivanja su obi¢no koncipirana tako da njihovi rezultati
nisu primjenjivi u rutinskom radu. Stoga je cilj naseg istrazivanja bio utvrditi stabilnost mjerenih veli¢ina: kalija, natrija i
klorida u uzorku seruma neodvojenom od stanica tijekom 8 sati. Istrazivanje je provedeno u KBC "Sestre Milosrdnice"
Zagreb, u Klinickom zavodu za kemiju te je prikupljeno 50 venskih uzoraka seruma bolnickih pacijenata. Analiza se vrsila 2,
4, 6 i 8 sati od prvotnog odredivanja na biokemijskom analizatoru ARCHITECT c8000 tvrtke Abbott. Prosjecno odstupanje
svake mjerene veli¢ine u odredenim vremenskim to¢kama usporedeno je s poZeljnim specifikacijama za nepreciznost i
ukupnu pogresku temeljenim na bioloskoj varijabilnosti. Za statisticku analizu koriSteni su testovi Friedman ANOVA i RM
ANOVA, P-vrijednost <0,05 je smatrana statisticki zna¢ajnom. Rezultati istrazivanja pokazali su porast koncentracije sva tri
elektrolita tijekom 8 sati u uzorku seruma neodvojenom od stanica. Preporucujemo kalij, natrij i kloride odredivati 2 sata od
uzorkovanja u uzorku seruma neodvojenom od stanica s obzirom da ve¢ tada dolazi do klinicki znacajne promjene.
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