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Vitamin D kao imunomodulator
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Preuzeto i prilagodeno iz: Gil i sur. Vitamin D: Classic and novel actions. Ann Nutr Metab 2018;72:87-95.
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Vitamin D i bolesti pluca

« Kroni¢ne pluéne bolesti — vazan javnozdravstveni problem

* Kroni¢na opstrukcijska pluéna bolest (KOPB), astma i infekcije diShog sustava
* PatofizioloSka osnova — kroni¢na upala

* Vitamin D inhibira upalne procese, potice urodene obrambene mehanizme

* Nedostatak vitamina D (< 50 nmol/L) prisutan u bolesnika s KOPB, astmom i
infekcijama diSnog sustava

KOPB

Globalna inicijativa za kroni¢nu opstrukcijsku pluénu bolest (engl. Global
Initiative for Chronic obstructive pulmonary disease, GOLD):

*.... kroni¢ni poremecaj kojeg karakteriziraju perzistentno i progresivno
ogranicenje protoka zraka kroz diSne putove i neprimjeren kroni¢ni upalni
odgovor u disSnim putovima i pluénom parenhimu koji nastaje kao posljedica
udisanja Stetnih Cestica i plinova, poglavito dima cigareta....
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KOPB i vitamin D

- Uloga vitamina D u KOPB-u?

* Prevalencija nedostatka vitamina D je visoka u bolesnika s KOPB-om, korelira s
teZzinom bolesti i povezana je s osteoporozom u bolesnika s KOPB-om

* Niske koncentracije vitamina D u serumu povezane su s smanjenom plu¢nom
funkcijom i njenim brZzim opadanjem, odnosno progresijom bolesti, povecanim
rizikom od infekcija gornjih disSnih putova i egzacerbacija

* (Vitamin D3 supplementation in patients with chronic obstructive pulmonary
disease - ViDiCo, 2015) Suplementacija vitaminom D u bolesnika s KOPB-om i
nedostatkom vitamina D ima protektivni u¢inak - smanjuje broj i teZzinu
egzacerbacija

* In vitro istrazivanja ukazuju na mogucu ulogu vitamina D u patogenezi KOPB-a

Mehanizam djelovanja vitamina D u KOPB-u
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_ _ Preuzeto i prilagodeno iz: Heulens i sur. Innate immune modulation in COPD: moving closer toward vitamin D therapy. J Pharmacol
Exp Ther 2015;353:360-68.
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Terapijsko djelovanje vitamina D u KOPB-u

* Eksperimentalni modeli: suplementacija vitaminom D u bolesnika s KOPB-om ima povoljan
ucinak

* Klinicka istrazivanja: pravih dokaza je malo (samo dva klinicka istraZivanja do sada, s
ogranicenim brojem ispitanika)

* Rezultati ukazuju na to da vitamin D primijenjen u visokim dozama (100 000 -120 000 IU) kod
bolesnika s KOPB-om smanjuje rizik od pojave egzacerbacija

* U SAD-u je u tijeku veliko randomizirano istraZivanje s vise od 20 000 ispitanika starijih od 50
godina (lungVITAL) koje ¢e utvrditi u€inak dnevne oralne primjene vitamina D (2000 IU) na
pojavu KOPB-a i na pluénu funkciju, te egzacerbacije

Astma

Globalna inicijativa za astmu (engl. Global Initiative for Asthma, GINA):

* ,....heterogena bolest karakterizirana kroniénom upalom disnih putova.
Obiljezena je respiratornim simptomima poput otezanog disanja, kratkog daha,
stezanja u prsima i kasljem koji se mijenjaju u vremenu i u intenzitetu, zajedno s
promjenjivim ograni¢enjem protoka zraka kod izdisaja.”

 Zahvada do 18% populacije

* U upalnoj reakciji kod astme sudjeluju mnogobrojne upalne stanice (mastociti,
eozinofili, makrofagi, neutrofili, limfociti) i razliciti citokini
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Astma i vitamin D

- Nedostatak vitamina D kod bolesnika s astmom je cest

* Epidemioloski podaci ukazuju na povezanost nedostatka (< 50 nmol/L) vitamina
D iastme

* Nedostatak vitamina D povezan je s nizom funkcijom pluca, poveéanim rizikom
od ozbiljnih egzacerbacija

* Visoke koncentracije vitamina D u serumu povezane su s boljom funkcijom
pluéa, manjom hiperreaktivnos¢u i boljim odgovorom na primjenu
glukokortikoida

* Kod bolesnika s astmom i nedostatkom D veca je pojavnost infekcija gornjih
disnih putova

Mehanizam djelovanja vitamina D u astmi
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Preuzeto i prilagodeno iz: Hall SC, Agrawal DK. Vitamin D and bronchial asthma: an overview of dana from the past 5 years. Clin Ther
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Terapijsko djelovanje vitamina D u astmi

* Eksperimentalni modeli: suplementacija vitaminom D u astmi ima povoljan uéinak (umanjuje
upalu i strukturne promjene povezane s astmom)

* Klini¢ka istrazivanja: rezultati o u¢inku suplementacije vitaminom D kod bolesnika s astmom su
neuvijerljivi
* (2014, VIDA randomized trial) suplementacija vitaminom D kod odraslih s astmom i nedostatkom
vitamina D — nije nadena promjena u stopi neuspjesnog lijecenja
* (2014) suplementacija vitaminom D kod odraslih s astmom i nedostatkom vitamina D — nakon 24 tjedna
bolesnici koji su primali vitamin D pokazali su bolju plu¢nu funkciju
* (2018, D-wheeze randomized clinical trial) - suplementacija vitaminom D kod prijevremeno rodene

afroamericke djece — do prve godine Zivota dojencad na suplementacijskoj terapiji pokazala smanjeni
rizik od rekurentnog otezanog disanja

Vitamin D i tuberkuloza (TBC)

* Prije 100 godina - u lijecenju TBC su se koristili ulje iz jetre bakalara te izlaganje suncu

* 80-tih godina proslog stolje¢a — pokazano da dodatak vitamina D stani¢nim kulturama monocita
i makrofaga inficiranim s TBC-om umanjuje broj vijabilnih bakterija

* Mehanizam - poticanje urodenog imunog sistema i to pojatanom ekspresijom antimikrobnih
peptida

* Bolesnici s TBC-om imaju nedostatak vitamina D; povezan s poveéanim rizikom od aktivne TBC i
progresije bolesti

* Rana klini¢ka istrazivanja ucinkovitosti suplementacije vitaminom D na ishod TBC-a - vitamin D
ima povoljne ucinke kao pomocéna terapija uz tradicionalno lijecenje

* Novija istrazivanja — izostanak pozitivnih rezultata na ishod bolesti
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Vitamin D i infekcije gornjih disnih putova

* Epidemioloska istrazivanja: povezanost deficita vitamina D i poveéanog rizika od
respiratornih infekcija

* Rana klinicka istrazivanja - ishodi kod suplementacije vitaminom D su poboljsani
(smanjena stopa akutnih infekcija disnih putova) kod bolesnika s nedostatkom
vitamina D

* Sljededi rezultati - nisu uspjeli dokazati smanjenje stope (pojavnosti)
respiratornih infekcija uz suplementaciju vitaminom D

* Trenutno nema dokaza o ucincima vitamina D u prevenciji infekcija diSnih
putova

Zakljucak

* Epidemioloska istrazivanja - povezanost nedostatka vitamina D i bolesti pluca
kao Sto su KOPB, astma, respiratorne infekcije

°In vivo i animalni modeli — vitamin D ima imunomodulatornu ulogu i
antibakterijski ucinak

* Klinicka istrazivanja — rezultati nisu jednoznacni, povoljno djelovanje
suplementacijske terapije vitaminom D u bolestima pluca nije potvrdeno

* Problemi/nepoznanice: nacin primjene, doza, rezim doziranja

* Uloga vitamina D u etiopatogenezi kroni¢nih pluénih bolesti - samo posljedica
primarnog poremecaja, ili je uzrok?
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COMITE PERMANENT DES MEDECINS EUROPEENS
STANDING COMMITTEE OF EUROPEAN DOCTORS '!

CPME/AD/Brd/241009/179_Final/EN

At the CPME Board Meeting in Winchester on 24 October 2009, CPME adopted the
following policy document “Vitamin D nutritional policy in Europe” (CPME 2009/179
Final EN)

Vitamin D nutritional policy in Europe

Suplementacija vitaminom D

ucinkovitost i sigurnost

Stalni odbor europskih lijecnika, 2009.

1. DA - 600-800 IU dnevno (uz kalcij) u lijeCenju osteoporoze (smanjenje rizika od fraktura)
2. NE — u velikim dozama (> 2000 IU dnevno) u svim ostalim poremecajima dok se ne dokaze njegova




